Durch die Gedankenkraft die Illusion der Begrenztheit iberwinden

Durch die Gedankenkraft die lllusion der Begrenztheit Giberwinden

Denjenigen unter Ihnen, denen der Nutzen positiver Affirmationen noch nicht bekannt ist, mdchte ich zunéchst etwas Grundlegendes erklaren:
In gewissem Sinne ist alles, was Sie sagen oder denken, eine Affirmation.
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Vieles von dem, was wir normalerweise sagen oder denken, ist ziemlich negativ und erschafft keine positiven Erfahrungen. Wenn wir unser
Leben wirklich andern wollen, missen wir unser Denken und unsere Sprache von Grund auf &ndern.

Eine Affirmation 6ffnet uns die Tur. Sie ist der Anfangspunkt auf dem Weg zum Wandel. Indem Sie Affirmationen anwenden, signalisieren Sie
in lhrem Unterbewusstsein: "Ich Gbernehme Verantwortung. Ich bin mir bewusst, dass ich etwas tun kann, um mich zu veréandern."

Wenn ich davon spreche, Affirmationen einzusetzen, dann meine ich damit, ganz bewusst Worte zu wéhlen, die entweder dazu beitragen,
etwas aus lhrem Leben zu entfernen oder in lThrem Leben etwas Neues zu erschaffen.

Aus dem Buch "Du kannst es!" von Louise L. Hay
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