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Der Spruch von Emile Coué

Erklärung zur Anwendung des Coué-Spruchs.

Jeden Morgen nach dem Erwachen und jeden Abend vor dem Einschlafen soll man die Augen schliessen, ohne die Aufmerksamkeit auf das zu
richten, was man sagt, und ziemlich laut, um seine eigenen Worte zu hören, den folgenden Satz etwa 20 Mal wiederholen, indem man an einer
Schnur/Kette zwanzig abzählt: "Es geht mir mit jedem Tag in jeder Hinsicht immer besser und besser".
Weitere Infos -->
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