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Praktizieren von bewusster Autosuggestion

Wenn du bewusst Autosuggestion praktizierst, mach dies ganz unverkrampft, ganz schlicht, mit Uberzeugung und vor allem OHNE
ANSTRENGUNG.

Die unbewusste und oft negative Autosuggestion geschieht deshalb so leicht, weil wir uns dabei nicht anstrengen missen.
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